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LE CLUB

 Le club SAS Gym Agrès a été créé en 1970 et est une des sections 
sportives de Saint-Avertin Sports (SAS). Il est sous la présidence d'Olivier 
Maynard depuis 2022 - après 20 ans de présidence de Mireille Moreau, qui 
est aujourd’hui Vice-Présidente du club. Nous comptons plus de 300 
adhérents pour cette saison 2023-2024, soit environ 50 gymnastes en plus 
par rapport à la saison précédente.

 Nous sommes heureux de pouvoir accompagner nos jeunes adhérents dès 
la Baby-gym (découverte filles et garçons à partir de 3 ans). Nous proposons 
ensuite aux jeunes filles les sections Parcours (initiation) et les Niveaux pour 
les gymnastes confirmées. Ces 2 sections sont éligibles aux compétitions 
départementales, régionales et/ou nationales. Enfin, les Loisirs, la Gym 
Urbaine et la section Adultes viennent compléter nos effectifs. 

 8 membres du bureau, 15 coach bénévoles, 2 coach salariées, 1 apprentie 
en formation BPJEPS AGFF et nos 32 juges font vivre le club chaque jour avec 
passion et détermination.

 Grâce à eux, pour cette nouvelle saison, nous nous sommes occupés de la 
refonte de notre site internet et nous avons créé un Instagram pour 
partager de l’information avec nos adhérents. Nous avons également 
organisé diverses actions inédites pour entretenir le lien avec nos 
gymnastes: Soirée Halloween, Séance photo, vente de nos anciens 
justaucorps. Et, le meilleur pour la fin : nous avons ouvert une section Gym 
Urbaine ! 

 2 mots sur notre nouvelle activité : C’est le projet scolaire de notre 
apprentie Flavie. Cette discipline consiste à franchir des obstacles en 
sautant, grimpant et en se déplaçant grâce à divers équipements proposés 
en salle de Gym. Agilité et équilibre sont les deux qualités principales pour la 
pratique de ce sport mixte et sans compétitions, dédiée aux 7 - 12 ans.

 Nous avons encore pleins d’idées et de projets pour faire vivre le club et 
nous avons besoin de vous pour les réaliser !



CHIFFRES CLES

 + 300 gymnasts

 31 équipes :

❖ 10 équipes de Parcours qui participent aux compétitions débutantes (5 à 12 ans)

❖ 15 équipes de Niveaux qui participent aux compétitions confirmées (7 à 25 ans)

❖ 3 équipes de Baby Gym (3 à 5 ans - mixte)

❖ 1 équipe Loisirs (7 à 15 ans)

❖ 1 équipe Gym Urbaine (7 à 12 ans - mixte)

❖ 1 équipe Adultes

 8 membres du bureau bénévoles :

❖ 1 Président et 1 Vice-Présidente

❖ 1 Trésorière et 1 Trésorières Adjointe

❖ 1 Secrétaire et 2 Secrétaires Adjointes

❖ 1 Responsable de la Communication

 17 coachs :

❖ 6 coachs bénévoles majeurs

❖ 9 coachs bénévoles mineurs qui ont à cœur d’aider lors des entrainements

❖ 2 salariées

❖ 1 apprentie en formation BPJEPS AGFF

 32 juges Parcours et Niveaux



NOS DISCIPLINES

 BABY GYM

Des activités ludiques qui permettent au jeune enfant
d'escalader, ramper, courir, sauter... C'est une approche de la
gymnastique adaptée. Nous veillons à respecter le rythme de
votre enfant. Temps d'accueil et mise en confiance autour du jeu
permettent d'aborder dans de bonnes conditions différents
ateliers qui font travailler les capacités motrices, la coordination,
et la confiance en soi. Sans oublier les activités qui sollicitent
l’imaginaire et le sens artistique.

Séances en milieu adapté (salle de gym des Aubuis)
Entraineurs : Emeline le mercredi et Mélina et Flavie le samedi.

Idéal pour se défouler et apprendre à maîtriser son corps !

Nous accueillons dans la section Baby-Gym filles et garçons âgés
entre 3 à 5 ans avec la condition d'être propres.

 PARCOURS

Notre section Parcours est formée de gymnastes âgées de 5 à 12 ans en moyenne.
Cette catégorie permet de travailler des mini-enchaînements aux 4 agrès que
comportent la gymnastique artistique féminine, à savoir le sol, la poutre, les barres
asymétriques et le saut. Avec également l'apprentissage de l'esprit de compétition,
les gymnastes ont la possibilité de participer à un championnat départemental et
régional. Un véritable atout pour débuter une expérience compétitive dans l'esprit
du sport UFOLEP.

La catégorie Parcours se partage en 3 catégories :

Les Parcours A regroupent les plus jeunes gymnastes issues souvent de la Baby-
Gym. Ce sont de très jeunes gyms (5 à 7 ans).

Les Parcours B (6 à 8 ans) sont une suite logique pour les gymnastes ayant pratiqué
auparavant en Parcours A. Mais des jeunes filles n'ayant jamais fait de gym peuvent
aussi intégrer ce niveau en fonction de leur âge et de leurs aptitudes gymniques.

Les Parcours C sont une approche plus pertinente des Niveaux en
gymnastique UFOLEP. Les gymnastes alors âgées en moyenne de 6 à 12 ans ont
déjà des notions de pratique des agrès et se préparent à rentrer dans "la cour des
grandes" !



NOS DISCIPLINES

 NIVEAUX

Nos équipes de Niveaux représentent la majorité du club.
En UFOLEP, les équipes de Niveaux en compétition vont du
Niveau 8 au Niveau 1. Le plus petit Niveau étant le N8 et le plus
élevé le N1. En ce qui nous concerne, les gymnastes des Niveaux
8 sont âgées en moyenne de 7 à 15 ans. Les âges évoluent
ensuite jusqu'aux Niveaux 3.

Côté compétition, ce sont des enchaînements avec des éléments
imposés sur chacun des 4 agrès que sont le saut, les barres
asymétriques, la poutre et le sol. Des pénalités sont déduites
selon un barème de fautes établi et des éléments bonus peuvent
apporter des points s'ils sont parfaitement exécutés. La 1ère
étape départementale en compétition n'est pas qualificative, elle
donne directement accès à l'étape suivante qui oppose toutes les
gymnastes d'une même région. Cette dernière compétition
régionale, quant à elle, apporte plus de pression pour les
compétitrices qui vont plus loin uniquement si elles se qualifient.
S'en suivent, toujours sur qualification, une demi-finale et finale.

 LOISIRS

Notre catégorie Loisirs a vu le jour en 2017.

Cette catégorie Loisirs s'impose dans notre club pour ne pénaliser
personne. L'idée est de pouvoir pratiquer la gymnastique "envers et
contre tout". En d'autres termes, une gymnaste ayant des contraintes
d'ordres différents (planning, disponibilités, remises à niveau, grosse
blessure... ) a la possibilité de pratiquer son activité favorite à son rythme
sans s'engager sur les compétitions. Un seul entraînement le samedi
après-midi avec Mélina et Flavie qui adapte le travail pour chacune d'entre
elles. Cette formule n'est surtout pas une voie de garage mais offre la
possibilité d'assouvir sa passion plus facilement de façon provisoire ou en
longue durée !



NOS DISCIPLINES

 GYM URBAINE

Nouveau ! Nous proposons depuis cette saison 2023/2024
une toute nouvelle discipline : la Gym Urbaine !

La Gym Urbaine (ou le Parkour) est une discipline qui consiste
à franchir des obstacles en sautant, grimpant et en se
déplaçant grâce à divers équipements proposés en salle de
Gym. Nous commençons par travailler la chute, afin de se
protéger en toute situation.

Agilité et équilibre sont les deux qualités principales pour la
pratique de cette discipline mixte et sans compétitions,
dédiée aux 7 - 12 ans.

Flavie, qui pilote ce nouveau projet, propose des cours les
samedis après-midi.

 ADULTES

Notre discipline Adultes existe depuis la rentrée 2022/2023.

Cette discipline est idéale pour les femmes et les hommes de plus de 18
ans qui veulent renforcer leurs muscles, assouplir leurs articulations : se
maintenir en forme ! La gymnastique apporte en effet tonus, souplesse et
énergie !



NOS RESULTATS 

2022/2023
26 équipes en compétition

Compétitions départementales : 

 7 titres de championnes départementales par équipe

 Podium individuels : 8 1ères places, 7 2èmes places, 7 3èmes places 

Compétitions régionales : 

 4 titres de championnes régionales par équipe

 Podium individuels : 7 1ères places, 4 2èmes places, 5 3èmes places

Demi-finales nationales (+12 ans) – Lempdes et Pont-du-Château : 

 4 équipes qualifiées

Finales jeunes – Vigneux de Bretagne

 8 équipes qualifiées

 Les N8 7/12 ans se sont classés 1ère et 2ème

 L’équipe N6 7/10 ans s’est classée également 1ère

Finale des championnats de France

Nos deux équipes qualifiées N4 et N5 terminent 9ème et 13ème



NOS PROJETS

 Mise à niveau de notre matériel de gym :

❖ Notre praticable souffre, notamment avec une moquette qui se décolle à 
plusieurs endroits ce qui pourrait devenir dangereux. Nous avons fait 
intervenir une société qui chiffre le remplacement total de ce praticable à 
59000€. Nous pouvons étaler ce renouvellement de praticable sur 3 années, 
ce qui nous reviendra à environ 19650€ par an, sur 3 ans donc. Un coût 
considérable pour le club ! 

❖ La sécurité de nos gymnastes est une priorité ! Nous avons contacté la 
mairie et le département pour obtenir une aide financière mais nous avons 
également besoin de sponsors pour nous aider à financer ce projet de 

renouvellement.
 Le financement partiel de nos nouveaux justaucorps et de nos vestes :

❖ Nous avons cette saison renouvelé une grande partie de nos justaucorps pour un 
coût total d‘environ 6700€. Nous avons aussi commandé de nouvelles tailles de 
vestes qui sont obligatoires en compétition à partir des Parcours C pour un coût 
total d‘environ 2200€.

❖ Actuellement, nous prenons en charge l‘achat total des nouveaux justaucorps que 
nous prêtons à nos gymnastes pour les compétitions. 

❖ Pour la saison 2024-2025, nous envisageons de demander une participation aux 
adhérents en début de saison pour la location des justaucorps à l‘année, afin de 
pouvoir amortir une partie des coûts liés à ces achats. 

❖ L‘aide de sponsors nous permettrait de réduire le prix de location des justaucorps 
voire de supprimer cette location pour conserver la gratuité pour nos adhérents. 

 Recrutement d’un Service Civique et du/de la remplaçant(e) 
de Flavie :

❖ Notre apprentie Flavie nous a confié son envie de voyager 
l‘année prochaine et ne pourra malheureusement pas assurer 
son rôle de coach. Elle aide actuellement le club a raison de 
21h30 par semaine. Pour assurer la qualité des entrainements 
mais également conserver la section Gym Urbaine qu‘elle 
assure aujourd‘hui seule, nous devons recruter une nouvelle 
personne.

❖ Nous envisageons également de recruter une personne en 
service civique pour nous aider dans nos taches administratives 
et sur la partie évènementielle.

❖ Ces recrutements représentent un coût supplémentaire pour le 
club car, d’une part, le montant des aides à l‘apprentissage sera 
l‘année prochaine moins conséquent qu‘actuellement, et 
d’autre part, nous n’avons jamais eu de service civique jusqu’à 
present.



DEVENIR NOTRE SPONSOR

➢ Accroitre votre visibilité et valoriser votre image :

En faisant le choix d‘être notre sponsor, vous permettez au club de grandir et de se développer :

❖ en s’équipant de nouveau matériel, tenues sportives, médailles, coupes etc.

❖ en renouvelant notre matériel existant

❖ en embauchant de nouveaux membres du club

❖ en faisant profiter les coachs et les gymnastes de réductions ou d‘avantages sur les tenues
sportives

En contrepartie, nous vous permettons d‘élargir votre visibilité et de valoriser votre image dans le
département et ses alentours en fonction du montant de votre soutien financier :

❖ au sein de notre club (affiches sponsors, cartes de visites disponibles sur notre panneau
d’affichage, banderoles etc.)

❖ grâce à nos canaux de communication (Site internet, Facebook, Instagram)

❖ lors de nos différentes manifestations (soirée Halloween, Gym de Noël, Fête de la Gym en juin,
compétitions à domicile, séance photos etc)

❖ en vous permettant de rencontrer divers acteurs majeurs du club lors d‘un évènement
organisé pour remercier tous nos sponsors, prévu en fin de saison

❖ en ajoutant votre logo sur les tenues sportives que vous nous aurez aider à financer (tout ou
en partie)

Un contrat de sponsoring vous sera remis si vous envisagez ce moyen pour nous soutenir



Nos offres de sponsoring

Nous nous engageons à ne pas faire de sponsoring avec vos concurrents dès lors que vous vous lancez dans l’aventure avec nous.

A noter que dès que vous nous soutenez financièrement, peu importe le montant, vous serez invité à notre évènement de fin de 
saison en l’honneur de nos sponsors et nos mécènes vous permettant d’échanger avec nos différents partenaires. 

FORMULE ANNUELLE
OFFRE 1

100 à 
299€

OFFRE 2

300 à 
499€

OFFRE 3

500€ à 
999€

OFFRE 4

1000€ à 
1499€

OFFRE 5
1500€ et +

• Logo et carte de visite sur le tableau d’affichage du club
• Mise en avant de vos cartes de visites lors de nos

évènements

• Mention en story sur Facebook et Instagram du club
• Banderole affichée lors de nos évènements

• Mention permanente sur Facebook, Instragam et site 
Internet du club

• Invitation aux évènements du club notamment pour 
remettre les récompenses lors des compétitions à domicile

• Le club vous cite lors des discours
• Logo sur les affiches évènementielles du club

• Stand dédié pour chacun de nos évènements
• Possibilité d’étendre le contrat sur 2 ans
• Offre sur mesure / Discussion ouverte



DEVENIR MECENE

➢ Bénéficier d’une réduction sur vos impôts

A la différence du sponsoring, le mécénat est un
soutien qui se matérialise en don, sans contrepartie
directe de la part du bénéficiaire.

Devenir mécène et faire un don à une association
sportive vous permet toutefois de bénéficier d’une
réduction d’impôt à hauteur de 66% de votre
donation.

Un document CERFA vous sera fourni pour justifier de
votre généreux don.

Quelques exemples du coût réel de votre don après
réduction :

Votre don Coût réel après 
réduction d’impôt

100€ 34€

300€ 102€

500€ 170€

1000€ 340€

1500€ 510€

2000€ 680€

5000€ 1700€

Un Cerfa vous sera remis si vous envisagez ce moyen 
pour nous soutenir



PROMESSE D’ENGAGEMENT

ET PARRAINAGE

Je soutiens le club sportif SAS GYM AGRES avec le partenariat suivant : 

 Un sponsoring financier pour un montant de :      € 

 Un mécénat pour un montant de :      € 

Votre don (mécénat) ouvre droit à une réduction d'impôt de 66 % 

Une facture ou un reçu fiscal vous sera remis pour tout versement.

Je souhaite parrainer les entreprises suivantes qui pourraient
également devenir partenaires :

Nom de l’entreprise :

Prénom et NOM de la personne à contacter :

Numéro de téléphone :

Dès 3 parrainages pour l’offre n°5 : Vous bénéficiez vous aussi de l’offre
n°5

Dans le cas où vous avez déjà optez pour l’offre n°5, nous étendons
votre contrat sur 3 ans au lieu de 2 ans.



CONTACT

Président du Club : Olivier Maynard
president@gymagres.saint-avertin-sports.fr
06 48 80 50 49

Sasgymagres

Contact Sponsoring : Gina Mirante
Melle.gina@gmail.com
06.24.96.45.96

contact@gymagres.saint-avertin-sports.fr https://sasgym.wixsite.com/sasgym37

Saint-Avertin Sports
Salle des Aubuis
31 rue Frédéric Joliot-Curie
37550 Saint-Avertin

06 48 80 50 49 
lundis et vendredis de 15h à 18h 
et mercredis de 14h à 18h

Sasgym Gym-agrès

mailto:president@gymagres.saint-avertin-sports.fr
https://www.instagram.com/sasgymagres/
mailto:Melle.gina@gmail.com
mailto:contact@gymagres.saint-avertin-sports.fr
https://sasgym.wixsite.com/sasgym37
https://www.google.fr/maps/place/31+Rue+Fr%C3%A9d%C3%A9ric+Joliot+Curie,+37550+Saint-Avertin/@47.3464971,0.7284177,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47fcd6ca524261c9:0x26b2390f88c34ac6!8m2!3d47.3461563!4d0.7308455
https://www.facebook.com/sasgym.gymagres.3
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