
Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Baby Gym

1 cours / semaine

Groupe 1

Groupe 2

Groupe 3

Gym Urbaine

1 cours / semaine 

Loisirs 

1 cours / semaine

Adultes

2 cours / semaine

Loisirs

13h30 à 15h

Mélina & Flavie

Baby Gym

10h15 à 11h

Mélina & Flavie

Baby Gym

9h15 à 10h

Mélina & Flavie

Adultes

20h à 21h30

Bertrand

Adultes

20h à 21h30

Bertrand

Samedi

Baby Gym

10h15 à 11h

Emeline

22h00

21h30

21h00

20h30

20h00

19h30

19h00

18h30

18h00

17h30

17h00

16h30

16h00

15h30

Gym Urbaine

14h30 à 16h

Flavie

14h00

13h00

12h30

9h30

12h00

11h30

11h00

Planning des cours de Gymnastique 2023 / 2024

9h00

14h30

15h00

13h30

10h30

10h00


